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Prólogo

Querido lector, quiero compartirte la historia de un personaje que no pide 
permiso... 

Se rompe, se habita, desobedece...  

No busca la redención, busca el rugido... 

No busca cerrar heridas, sino abrirlas más... 

Porque del dolor nace otro mundo, uno profundo y sabio si es que nos atrevemos 
a mirar lo que está oscuro y muchas veces no queremos aceptar...



El encuentro
capítulo 1

En el ventoso pueblo de Quiendochai en la República de la Papaya,  Fluora la gata 
negra trabajaba en lo que más amaba, que era entrenar bestias pero no con 
latigazos como en el circo sino con aparatos en el gym y en clases grupales. Era 
toda una experta e incluso sus TOCs le ganaron buena fama de ser la entrenadora 
más estricta, esa que te hacía sacar hasta la última gota de sudor y lograr lo que 
solo en sueños creías posible.

Un buen día llegaron muy calladitos la señora Gadolinia y el señor Karvono a 
tomar por primera vez la clase de Beastpump de Fluora en el gym.  

Gadolinia era toooodo un personaje, una jirafa muy alta y elegante, de presencia 
reservada pero imponente.  Todo el mundo en el país conocía y quería a Gadolinia 
por haber ganado una de las primeras medallas olímpicas de kalate para la 
República de la Papaya hace casi diez años; de chica fue entrenada por su padre 
junto con sus hermanos. 

Los entrenamientos eran crueles y brutales, la hacían patear hasta sangrar y 
agotar toda su energía. Ella era todo un ejemplo de disciplina y determinación. 
Llegó a cuarto semestre de Nutrición en la universidad pero era tan segura de sí 
misma que llegó a dar consultas y se llamaba  ella misma Licenciada.

Tenía su academia en sociedad con su esposo Karvono donde impulsaban con 
mucho amor y compromiso el deporte en los cachorros papaínos. 

Por otro lado,   Karvono también era todo un personaje misterioso. Un changuito 
chiquito, flaquito y más calladito aún que Gadolinia, campeón olímpico pero de su 
país isleño, Guava. Karvono era un devoto seguidor de la iglesia gatólica, 
mooooocho como él solo, así como defensor y fan número uno de Castroso, el 
dirigente político de Guava. 



A diferencia de Gadolinia que siempre tenía un estilo muy distinguido,  a Karvono 
le encantaba vestir con prendas de diseñador que mostraran el logo de la marca 
y sus combinaciones eran algo estrambóticas. 

Karvono era un como cubito de hielo con acento guaveño y voz bajita. Los 
animales adultos que le trataban de sacar plática se topaban con respuestas 
secas y escuetas como un telegrama. Pero cuando se trataba de cachorros, 
Karvono parecía convertirse en alguien más, cobraba vida… Tenía un talento 
incomparable para tratarlos, se volvía chistoso y ocurrente, les hablaba y llamaba 
su atención con gracia y carisma.  

“MAMÁ DE BELILIA, MAMÁ DE BELILIAAAA…LANCE UN BESO A SU 

HIJA… BIEN, ASÍ. GLACIAS. TODOS SIGAN CAMINANDO” gritaba con 
su acento guaveño por el altavoz en su academia al guiar en 

hilerita a un grupo de niños mientras las mamás los observaban 

sentadas en las gradas. La osezna Berilia se sonrojaba al 

“cachar” el beso de su mamá osa y a los demás cachorros se les 

soltaba una risita.

Así que muy discretos y educados siguieron todas las instrucciones de Fluora en 
clase; se podía ver a leguas el respeto y la disciplina que conforman a un atleta de 
alto nivel. “No por nada llegan donde llegan”, pensó Fluora. 

Gadolinia tanto amó el entrenamiento de Beastpump que siguió yendo a las 
clases sin faltar, decía que desde que competía no había sentido tal motivación a 
entrenar, así que muy pronto se convirtió en una fan más de Fluora, quien a su vez 
sentía un gran honor de poderle impartir clases a la distinguida atleta de élite.





El sueño se cumple
capítulo 2

Poco a poco la seriedad de Gadolinia se fue derritiendo en una cálida convivencia 
cuando empezaron a correr rumores de que la renombrada cadena nacional de 
deportivos Mansionclara abriría pronto una sucursal en el pueblo de Quiendochai. 
Y que Gadolinia y Karvono serían los directores del proyecto.  Nada mal el río sonó, 
que efectivamente al poco tiempo Gadolinia le propuso a Fluora aplicar para ser 
parte del equipo de coordinadores del nuevo Mansionclara. 

Fluora estaba extasiada. Era un verdadero sueño que no esperaba. 

Karvono y Gadolinia le fueron tomando tanto afecto a Fluora que incluso la 
invitaron a tomar la clase de kalate que él daba todos los viernes por la tarde en 
su academia, para que viviera de primera mano la filosofía de excelencia que 
ellos tanto promovían y amaban.   A Fluora no le llamaba mucho la atención, 
porque acababa agotada al final de la semana y también implicaría menos 
tiempo con su familia, su esposo Pichón Bombón y sus hijitos Lito y Cheechi. Pero 
son de esas invitaciones que tan solo por agradecimiento, no te puedes negar. 

Tras la entrevista que le hicieron a Fluora y sus propuestas sobre los planes y 
programas que quería meter, le dieron el puesto de Coordinadora de 
Entrenamientos Bestiales.  

Fluora conoció a todo el resto del equipo. Primero a  los dueños de la empresa, un 
par de Gran Daneses, los hermanos Muesli, fresones pero buena onda. 

Luego conoció al Coordinador de Padel, Félix el Caballo y al Coordinador de Tennis, 
Paco el Gallo. Félix y Paco el Gallo eran un par de bestias a todo dar. Se podía 
apreciar a primera vista que también eran duchos en su ramo. 



Estaba el Conta, un topo tranquilo pero medio cuadrado. “Es de queeee, es de 

queee”, siempre decía.  Y conoció a Mimiux, la gata persa blanca super super nice, 
la Directora Administrativa. Fluora la llegó a apreciar enormemente por su 
amablidad y su empatía… Mimiux tenía la habilidad de sacarle plática hasta las 
piedras… bueno, a Karvono le costaba un poquito más hacerlo hablar. 

El equipo de ventas lo conformaba un grupo muy alegre de lagartas, quienes ya 
estaban a la tarea de vender las membresías al público con la promesa de 
entregarles en unos meses el mejor deportivo del mundo. Y estaban también 
Beavis y Butthead, un par de perezosos encargados de limpieza y mantenimiento.

Karvono sería el Director Bestial, a la par de la Dirección Administrativa de Mimiux. 
Y el rol oficial de Gadolinia quedó como Coordinadora de Kalate.

......

Karvono traía todo un plan maestro para el proyecto entero, basado en lo que 
aprendió en Guava desde chico. Buscaba crear un sistema estandarizado para la 
operación de empresas deportivas, que luego podría vender e implementar en 
nuevos y más grandes proyectos.. 

Él decía que ese tipo de planeación rigurosa y detallada era el secreto que hacía que 
los atletas de su pobre isla sin recursos económicos ganaran medallas olímpicas 
en natación, por ejemplo, sin siquiera haber tenido nunca una alberca donde 
entrenar…  

O sea que papaloteando los brazos al aire–coooon entrenamiento planeado 

detalladamente– los atletas rompían según él, records mundiales… Ahiiiii como que 
Fluora y el resto del team no le creyeron mucho pero bueno, era el jefe y nadie se 
lo discutió.



Hocico abierto
capítulo 3

Cuatro meses tendrían para arrancar y abrir el deportivo Mansionclara de 
Quiendochai en enero, aprovechando la fiebre de propósitos de Año Nuevo de 
todo mundo. Todos estaban en lo suyo, trabajando en las oficinas que tenían en 
una plaza comercial. 

“Tengo un mar de ideas fantásticas... Quiero meter todos los programas 
bestiales de vanguardia mundial, con los mejores entrenadores y conseguir los 
mejores equipos de calidad internacional…” – soñaba con hacer Fluora.

Lo primero que hizo fue preguntarle a Karvono con qué presupuesto contaba, 
cuánta gente tenían planeado recibir, cuantos salones tendría el deportivo, etc. Ya 
de por sí se le había hecho raro que no se hablara de eso antes.

 La respuesta de Karvono la dejó con el hocico abierto… 

- Todo lo que tengas en mente, hazlo, los númelos no impoltan.

- Oigaaa Maestro, gracias peroooo nooo oigaaaa…como empresa todos 
necesitamos ajustarnos a cierto presupuesto y a cierto objetivo, si no a la hora 
de cuadrar las cuentas, esto no va a ser negocio...

Al chaguito Karvono no le inmutó lo que Fluora dijo. Con un par de rayitas más de 
seriedad la interrumpió:



- Se halá como acabo de decil. Punto. 

Fue aquí cuando sin entender bien porqué, le vino la primer erizada de muchas 
más que le vendrían a Fluora... 

Una erizada era la habilidad que le alertaba de cuando las cosas no iban bien o 
había algo raro en ellas… en una micra de segundo se le arqueaba la espalda, se 
le paraban todos los pelos de la espalda, se le cerraba la garganta, las garras se 
le asomaban y lo más importante: el corazón le latía cuatro veces como guitarra 
eléctrica desafinada….  

- Ok. Así se hará entonces, maestro…



En  su mero mole
capítulo 4

Siguieron avanzando los días y Fluora estaba a tope de trabajo pero feliz, en su 
mero mole…

…C o t i z a n d o   y   c o m p r a n d o equipo para todas las disciplinas que 
integraría en el programa bestial como trampolines para el Powerjump; barras 
con discos y steps para Beastpump y Beaststep; cobijas, cinturones, cojines y 
bloques para toga (tradición mística ancestral para estirar el cuerpo donde la mayoría se 
visten igualitos, bien rarito y aparte se creen muy especiales y sabios); pelotas para pilates, 
equipo para entrenamiento funcional como paracaídas de resistencia, obstáculos 
para circuitos, conos…

…M a n d ó  c o n s t r u i r  la estructura del TRX con un buey abusivo que la verdad 
le quedó bien mal, se la dejó como medio metro más baja de lo que debía ser. 
Mandó también hacer unos estantes especiales para colocar las pelotas de 
pilates.  

…También del e q u i p o   d e    s o n i d o se encargó. Le habían prometido que 
tendrían un sistema envolvente de sonido pero al no haber salones todavía, tuvo 
que resolverlo por mientras comprando unas bocinas que tenían que recargarse 
cada mañana y cada noche.

…L e   p i d i e r o n   que se encargara de las pelotas de fut porque todavía no 
contrataban a nadie para la coordinación. 

Lo único que no compró fueron las bicis de spinning, que ella propuso unas bien 
fregonas y que hasta el club de la competencia adquirió, pero acabaron 
haciendo el contrato para otras que resultaron algo básicas y rudimentarias...



…D i s e ñ a n d o    h o r a r i o s   a ciegas porque nadie sabía cuántos salones 
habría, ni de qué tamaño serían.

…E n t r e v i s t a n d o  junto con Karvono cerca de 100 candidatos para coaches 
del gym, profes para todos los programas bestiales, de baile y de toga.



Chiméne
capítulo 5

Para ese entonces Gadolinia ya rara vez iba a la oficina. 

Un día que sí fue a la oficina, coincidió con la entrevista de Chiméne, otra jirafa tan 
bonita y elegante como ella. 

Chiméne era una jirafa culta, educada, inteligente y dedicada. Era triatleta y 
nutrióloga de profesión. Fluora la recomendó como coach de spinning porque era 
verdaderamente excelente y con todas las cualidades que un buen profesor de 
entrenamiento siempre debe tener… puntual, responsable, creativa, prudente, 
carismática y como triatleta sus entrenamientos eran de nivel espectacular. 

Ese día Chiméne llegó a la oficina en su bici, lo cual notó Karvono y muy raro en él, 
al ver la bici, sonrió levemente y le hizo algo de plática sobre el ciclismo de ruta y 
su bici.  

En la entrevista aunque estaba Fluora, Gadolinia fue quien bombardeó a la 
candidata con preguntas técnicas. Y a todo Chiméne contestó sin problema. 

Fluora en silencio notó que algo traía Gadolinia ese día, no sabía porqué pero se le 
veía muy tensa, algo más áspera de lo normal.  

- Para mí, esta instructora definitivamente es un NO– Gadolinia comentó molesta en 

cuanto Chiméne se retiró– Cero profesional, a leguas se nota que no sabe de lo que está 
hablando…

Fluora, sintiendo una erizada por segunda vez, se quedó perpleja y volteó a ver a 
Karvono.



Karvono bajó la mirada unos instantes. Volteó a verlas a ambas y le preguntó a 
Gadolinia que cuál era el problema, él no estaba de acuerdo. Le había dado la 
impresión que si era alguien experto, confiable y muy profesional. 

Gadolinia en tono impositivo dijo que había titubeado tanto al tratar de responder 
una pregunta, que Fluora inconscientemente intercedió por Chiméne contestando 
en su lugar. 

Tanto Karvono y Fluora ahora se quedaron con el hocico abierto y la cara de 
pregunta. Pero era tal la furia contenida de Gadolinia que se quedaron callados 
unos segundos. 

Momentos después Fluora expresó calmada que tampoco estaba de acuerdo, 
porque era la mejor instructora de toda la República de la Papaya, no solo de 
Quiendochai, por lo que insistía en que sí fuera contratada…

Por primera vez en esa oficina, se podía cortar el aire con un cuchillo de lo tenso 
que se sintió el ambiente.... Pero si algo caracterizaba a Fluora era nunca 
comprometer sus ideales ni sus palabras por algo infundado aunque viniera del 
mismísimo Buda.  

Ella sería la primera en descartar a alguien no preparado, pero podía ver con 
claridad que Gadolinia, por alguna razón que no comprendía, estaba siendo muy 
temperamental, como una niña pequeña teniendo un berrinche.

- Bueno, sigamos con las entlevistas. Levisalé el asunto con Fluola 

más talde…– dijo Karvono.





El cumpleaños
capítulo 6

Un episodio muy extraño ocurrió cuando llegó el cumpleaños de Pichón Bombón. 
Fluora le organizó una fiesta de cumpleaños en un restaurante, a la cual invitó a 
Gadolinia y Karvono,  quienes llegaron a la fiesta absolutamente silenciosos. 

No era extraño en ellos ser reservados pero Fluora pensaba que ya habían pasado 
la barrera de los formalismos y que su relación era un poco más en confianza, al 
menos para interactuar en pláticas sencillas. 

Todo mundo notó la tensión proveniente de los atletas.  Herméticos, no dijeron una 
sola palabra a nadie fuera de un saludo general. Y así como llegaron así se fueron 
después de comer, como si no hubieran estado. Solamente dibujaban sonrisas 
cuando algún fan se les acercaba para pedirles una foto o un autógrafo. 

Varios invitados comentaron lo que observaron. Como casi no se les daba el 
chisme, hubo quienes opinaron que ese hermetismo era parte de un aire de 
arrogancia como coraza de privacidad.  “Cómo creen, noooo oigan...”,  dijo Fluora. 

Hubo quienes pensaron que más bien se sintieron intimidados, con ese tipo de 
timidez que delata un origen menos afortunado. “Se pasan oigaaaan, ¡no sean 
payasos!”, les calló Fluora.

En fin, a la fecha esa convivencia para todos es un misterio.





Hablando inglés
capítulo 7

La empresa de publicidad estaba produciendo una serie de videos y entrevistas 
dando a conocer que los campeones estaban a cargo del proyecto. 

Fluora había observado que la dicción en inglés de los atletas necesitaba 

mejorarse… “/bispuuuun/” le decían tímidamente a Beastpump en lugar de 
/biistpomp/ , por ejemplo.

Ni Gadolinia ni Karvono hablaban inglés pero al ser la imagen del deportivo, era 
indispensable que mostraran dominio sobre los nombres.  

Al momento que Fluora les se los mencionó se dió cuenta del error garrafal que 
había cometido… Pudo ver el orgullo profundamente de Gadolinia... sus ojos de 
jirafa despedían chispas ardientes para mirar directamente sus ojos de gata 
mientras que con un silencio abrumador respondía a su sugerencia… 

En fin, “pues allá ellos”, pensó, “puum”...





Rosca de Reyes
capítulo 8

Pasaron los meses, varias decenas de membresías vendidas y socios impacientes 
por los ya varios avisos de retraso de apertura, cuando los  Muesli invitaron a todo 
el team a conocer el avance de la construcción del deportivo en un helado y 
ventoso día de Reyes.

En medio de todo había unos huizaches preciosos y ahí Fluora tuvo una idea… 
hacer un salón zen en medio de los árboles, sin paredes, pura ventana… A los 
Muesli les encantó la idea y el mayor lo integró al proyecto.  Tiempo más adelante 
cuando el Muesli se lo mostró terminado, no cabía de gusto  y agradecimiento en 
su corazón.

Con rosca de reyes en patas superiores y hocico caminaron por las casi 
terminadas canchas de Padel, las de Tennis y una construcción central pequeña 
pensada para cafetería… Yyyy nada más…

Fluora estaba muy preocupada.  Finalmente ya estaban a semanas de abrir por la 
misma presión de los socios que ya habían pagado su membresía… 

Pero ella no veía un solo salón donde se impartirían las clases que había 
programado.

- Pueee’... ¿dónde se te ocule que podemos empezal?-- le preguntó 
Karvono.

Fluora con sinceridad le respondió… 



- Maestro, si estamos ofreciendo y cobrando las perlas de la Virgen no podemos 
entregar cacahuates masticados… Mi recomendación es que NO abramos 
clases de entrenamiento bestial hasta que tengamos por lo menos un salón 
construido.   Estamos en pleno invierno y el frío ha estado mucho más intenso 
que otros años… hasta se pueden enfermar los socios. Tanto por estética como 
por ética no debemos ofrecer clases así…. No hay ni donde. 

PUUUUUUUMMMMMMMM... 

Otra erizada. La tercera…. y fue la primera vez que Fluora le escuchó decir más de 
dos frases juntas a Karvono con el volumen de voz más elevado…

 

-¡¡¡PELO QUEEEEÉ ESTÁS DICIENDO!!!! NO ME LO ESPELABA DE TÍ, 

ESA FALTA DE VISIÓN Y DE LEALTAD HACIA LA EMPLESA Y HACIA 

NOSOTLOS QUE CLEÍMOS Y CONFIAMOS EN TÍ… QUÉ GLAN 

DECEPCIÓN. PUES SOLO TE DIGO QUE ES TU OBLIGACIÓN. 

LESUÉLVELO, PALA ESO TE CONTLATAMOS Y A ESO TE 

COMPLOMETISTE, YA TENEMOS CIENTOS DE SOCIOS MOLESTOS POL 

EL LETLASO DE INAUGULACIÓN, ASÍ QUE HAY QUE APLENDEL A 

SER MAS PLOACTIVOS….

En total y absoluta claridad empezó a darse cuenta que una cosa es ser excelente 
como atleta o un personaje con formidables frases motivacionales y otra muy 
distinta saber planear y dirigir una empresa.   Fue una gran decepción para ella 
pero haría lo que se le había pedido. 

La opción “menos peor” sería empezar con las clases en las canchas de padel, las 
cuales eran en exterior y sin techo… pero al menos tenían suelo y paredes.





La llamada inesperada
capítulo 9

Y llegaron las bicis de spinning… sin tener todavía un salón cerrado.  

Tomando una gran inhalación y suspirando, Fluora pidió que le dejaran poner las 
bicis en la pequeña construcción central pensada para cafetería, aunque ya 
también ahí habían puesto todo el equipo de cardio y fuerza del gym… Pues a ver 
cómo resultaría en unas semanas…

Un día Fluora iba manejando camino a recoger a sus cachorros a la escuela, 
cuando le entró una llamada de Karvono…

-NO SÉ QUÉ ES LO QUE TE ESTÁ PASANDO PELO TE ADVIELTO 

QUE YA ESTAMOS LECONSIDELANDO SELIAMENTE QUE SIGAS EN 

ESTE PLOYECTO DADA TU FALTA DE PLOFESIONALISMO… 

(Ooootra erizada…)

 ¿POL QUÉ PENSASTE QUE TE COLESPONDÍA A TÍ TOMAL LA 

DECISIÓN  DE  APLOBAL LA COMPLA DE CAMISETAS PALA TODOS 

LOS INSTLUCTOLES DE TU EQUIPO…?  ¡ME BLINCASTE SIN SIQUIELA 

CONSULTALME!

Silencio…



- Maestro, una disculpa, creo que ha habido un malentendido. Mimiux ha estado 
viendo todo el tema de los uniformes para los profes de todo el deportivo así que 
me preguntó cuántos instructores estarían en total a mi cargo. Simplemente le 
respondí que 25. No vi ninguna amenaza, ni hice nada pensando en ir en contra 
de nadie… No pensé que tuviera que ver nada con saltármelo a UD.

- ESO NO ES JUSTIFICACIÓN PALA TU FALTA DE CLITELIO. A PALTIL 

DE ESTE MOMENTO TIENES PLOHIBIDO TOMAL CUALQUIEL DECISIÓN, 

TODO PASA A TLAVÉS DE MÍ. 

Y colgó….



El profe Cherry
capítulo 10

La clave para que un candidato se ganara el voto de Karvono era alimentarle su 
ego olímpico de grandeza…

“Con mis clases, llevaré a Mansionclara a otro nivel, haré del deportivo el número 
uno en tal o x disciplina, no solo aquí en el pueblo, sino en el mundo entero…”  Con 
que dijeran algo por el estilo, era check, por parte de Karvono.

Varios profes se la soltaron así a Karvono al ser entrevistados, quien luego luego 
les daba su visto bueno.

Karvono amaba tanto ese tipo de frases de grandeza que hasta le reprochaba a 
Fluora que ella misma no mencionara esta importante e imprescindible  visión de 
líder cuando la entrevistó. 

A lo que Fluora bien sincera le contestó que ella era más de patas de plomo que 
de palabras al aire, que era más de ir trazándose metas coherentes y de ahí iba 
viendo. Nunca le gustaba hacerse castillos en el aire.

....

Fluora se conocía a todos los profes habidos y por haber del pueblo en esos años… 
Sabía de las mañas de algunos, quienes eran los más top pero super divas, 
quienes eran los responsables pero aburridos en sus clases, y quienes eran lo 
mejor de lo mejor. Aunque ella hizo una plantilla de propuesta inicial, aceptaban 
currículos de profes interesados en pertenecer a la gran familia Mansionclara.

Así que un día llegó Cherry, el conocido profe de Pumba (la marca de clases grupales de 

baile que volvía locas a todas las bestias).  Pero Fluora conocía bien al Cherry… 



Cherry tenía la labia de un gran orador y sí tenía unas cuantas coreografías muy 
pegajosas, pero fuera de esas, nunca, nuuuunca en la vida variaba su repertorio 
teniendo como resultado que su quorum siempre cayera como avalancha en 
cascada. 

Aparte que al Cherry le daba por usar shortcitos blancos bien pegados tamaño 
cinturón ancho,  que ya sudadito en las clases era todo un espectáculo estar 
detrás o frente a él cuando hacía sus squats… 

Y ahí llega el Cherry bien divoso a su entrevista con Fluora y con Karvono.   Les 
contó cómo trabajó para Yuri la famosa cantante de Garravisa, que traía coreos 
que hasta Lady Gaga se moría por tener y de todas las maravillasosas 
producciones musicales que él podía ofrecer exclusivamente para el deportivo. Le 
lanzó su gancho “númerounodelmundo” a Karvono y por supuesto que Karvono ya 
ahí mismo lo quería contratar… Cherry salió cual pavo real de la oficina 
sintiéndose con una pata dentro de la empresa.

- Maestro, sé que dió muy buena entrevista Cherry pero como sabe, me lo 
conozco de pe a pa. Es pura cortina de humo, Maestro, no nos conviene. Al mes 
sus clases van a estar vacías. Es más, ni siquiera creo que tenga al principio 
alumnos porque ya todo mundo lo conoce…

Sobra decir que aunque no lo integraron al team, tristemente toda esa marea de 
discusiones ayudó a tirar más de la relación entre el Director Bestial y su 
Coordinadora.



Instructores “elite”
capítulo 11

Un linda mañana invernal Karvono le indicó a Fluora que iban a implementar un 
sistema de “instructores elite”… Fluora tendría que seleccionar de cada disciplina 
al mejor instructor, ya que ellos serían el grupo “elite” que recibiría casi el doble de 
paga en comparación al resto…

Tras otra erizada, Fluora le explicó que eso no era buena idea… 

Estaba padre motivar a los profes a ser mejores pero esa estrategia de inicio solo 
ocasionaría malos entendidos, comparaciones y por supuesto desmotivación.  Le 
propuso que mejor empezaran todos igual y que se les fijaran metas objetivas 
(quorum, puntualidad...) para que cada seis meses quien tuviera los mejores 
resultados obtuviera ese premio.

Karvono no cedió. Le remarcó que sería una estrategia secreta, que los escogidos 
fueran advertidos que no podrían decir nada: ni que los escogieron, ni que les 
pagarían más… 

“Aaaaay caray”, pensaba cansada Fluora. “Ya ni cómo explicarle...”

......

Dejen les cuento que por ahí Karvono tenía un amigo, Tantalio, un perrito faldero 
sudamericano que se sentía graaaaande y brillaaaaante como el sol, cuya gloria 
era haberse conseguido una esposa bieeeeen inteligente y bieeeen 
chambeadora…lo cual le garantizaba tranquilamente a él poderse dedicar a la 
privilegiada vida que llevaba, que era entrenar y competir en triatlones.

Karvono pidió que su amigo Tantalio fuera integrado en el team de spinning 
porque pues “también le sabía al asunto”. 



Sin faltar al procedimiento, le hicieron su entrevista y Fluora no vio ningún 
obstáculo en contratarlo, fuera de que desde el minuto uno empezó a echarse sus 
guayabazos él solito… “bueno, como buen sudamericano”, pensó Fluora, “nada 
grave…”  

Por esos días se enteró Fluora que hace meses Tantalio había querido quedarse 
con el puesto de Coordinador de Entrenamiento Bestial, pero que Karvono la había 
considerado a ella mejor opción para el puesto.  

Ya sobre la marcha, la verdad es que Tantalio cada que podía era muy puntilloso 
con Fluora, como cuando en una junta con todos los profes y Karvono le remarcó 
en alto que por favor usara más correos separados para cada comunicado, 
porque a él se le hacía muy ineficiente estar buscando los avisos en correos 
hilados… 

Puntillaba en público cualquier cosa que pudiera hacerla quedar como poco 
organizada.   Fluora simplemente respondía accediendo tranquilamente a sus 
“sugerencias”.

Bueno.. ¿Pues quieeeen creen que se súper ardió cuando no fue escogido como 
instructor elite de spinning…? ¿Y quieeeeen creen que de alguna manera 
sospechosa fue el primerito y el único en andar divulgando que había instructores 
elegidos para pagarles casi el doble? ¿Y cómo creen que reaccionaron todos los 
instructores? ¿Y quién creen que pagó el plato roto…?

Pues con justa razón todos se le amotinaron a Karvono para reclamar esa 
injusticia. A lo que el chango sólo les respondió que ojalá eso les motivara para 
que cuando tocara evaluación semestral, se pusieran las pilas para ganar ese 
privilegio. 

En privado regañó a Fluora... que qué mal manejo de grupo llevaba, que su 
liderazgo era uno decepcionante  porque ya hasta se habían hecho chismes y 
que todo el equipo estaba muy desmotivado… 

(Erizada mayor)

Fluora supo directo de la boca de Chémine y de Petty (otra coach de spinning 
también fenomenal y super pro), que Tantalio había sido quien filtró esa 

Í



información, porque EL MISMO KARVONO SE LO HABÍA CONTADO en domingo de  
carne asada con las familias...  

Cuando Fluora encaró a Karvono, el changuito muy quitado de la pena le contestó 
que solo fue una plática que tuvo con su amigo como cualquier otra, que no tenia 
importancia... pero que en lugar de estar buscando culpables mejor  se pusiera las 
pilas para mejorar el espíritu del grupo, que su liderazgo estaba dejando mucho 
qué desear…

Fluora no podía creer cómo todo había empezado tan bien pero a partir de que 
dio su opinión sobre Chiméne contradiciendo a Gadolinia, todo fue girando 180 
grados.

......
Pocos días después Gadolinia envió un whats a Fluora indicándole a secas que 
fuera a su casa por la tarde el día siguiente… Sin más indicaciones.

Fluora ya no sabía qué esperar. ¿Por qué la había citado Gadolinia? Uno, si ella era 
la Coordinadora de Kalate e incluso ya nunca estaba presente en NADA, ¿de qué 
quería hablar con ella? Y dos, ¿porqué en su casa y no en la oficina? 

Pues ahí fue la gata a casa de la jirafa. Karvono ni sus luces. Gadolinia la recibió 
con la calidez característica de una oficina gubernamental británica.

- Hemos notado que el espíritu y la moral del grupo ha decaído mucho debido a tu falta de 
liderazgo. Y todavía no empezamos. Así que hoy estás aquí para reevaluar tus estrategias. 
Piensa que todo es como un juego de ajedrez. Y que todos son tus fichas. Así que aprende el 
juego y aprende a mover tus fichas, de manera más inteligente, bla bla bla blaaaaaaaaaaa....
….

Fluora dejó de escuchar a Gadolinia. Seguía sin entender por qué se metía en 
temas que no fueran de Kalate pero no dijo nada, ya no quería agitar más el 
avispero en ese momento.

Vió inútil tratar de defender su perspectiva así que decidió solo seguirle la 



corriente. Gadolinia seguía hablando levantando al aire su pata con garabatos 
altivos y elegantes,  reafirmando un porte maquiavélico como si eso le confiriera 
experiencia y sabiduría. 

Para sus adentros con tristeza, Fluora pensaba en todos los fans de los heroicos 
Gadolinia y Karvono, a quienes veían como una versión de la Madre Teresa de 
Calcuta por todo el deporte que promovían en cachorros y las grandes 
comunidades que formaban, todas las bellas frases de sabiduría e inspiración que 
publicaban en sus facebooks... Los idolatraban. 

Pero como suele pasar, las masas aman las imágenes y las formas sin conocer el 
fondo.  

“Qué a tiempo les avisé que no podía continuar con las clases de kalate”, 
pensaba Fluora mientras Gadolinia seguía hablando.

“Efectivamente”, Fluora regresó su atención a Gadolinia… Aunque todavía no 
habían abierto el deportivo, todos los profes estaban ya muy molestos y 
desmotivados pero no por ella sino por el nivel agobiante de compromiso que les 
estaba exigiendo Karvono a cambio de enterarse que no todos eran ni 
considerados ni remunerados equitativamente. Como los profes apreciaban a 
Fluora y le tenían confianza, ella sabía todo lo que les molestaba…

…Como la r e u n i ó n    s e m a n a l   o b l i g a t o r i a   a la que todos los 25 
instructores tenían que asistir forzosamente. Instructor que faltara una sola vez, 
representaba una gran falta para su historial de compromiso con la empresa, así 
como para Fluor doble tache en poder de convocatoria y liderazgo…

…O el  ll e n a d o   p o r  a n t i c i p a d o  m e n s u a l  de  f o r m a t o s  d e  p l a n  i 
f i c a c i ó n con santo y seña de cómo darían cada una de sus clases (esto de 
hecho representaba una violación a sus derechos intelectuales como 
propietarios tanto de su know how en certificaciones como de su propio estilo). 

…Ni qué decir que el deportivo desafortunadamente estaba en una colonia muy 
escondida y retirada de la mayoría de los habitantes de Quiendochai e implicaba 
mucho tiempo invertido en los instructores en poder llegar y poder irse…



Ella se sentía entre la espada y la pared porque les habían prometido un trabajo 
superior a la altura de campeones olímpicos y solo estaban recibiendo exigencias 
incongruentes, exageradas y sin sentido, aparte de una desmotivación tremenda 
por la marcada diferencia de “sueldos elite”... Fluora ya no veía nada claro el futuro 
de Mansionclara.



Chascarrillos imprudentes
capítulo 12

Dentro de todo, hasta eso había días en que se le bajaba un poquito el malhumor 
a Karvono.  Pero Fluora aún así la regaba...

Un día le compartió a su jefe el dato que serían 90 actividades distintas 
semanales tan solo de su área, así como 25 profes contratados, a lo cual Karvono 
respondió con singular entusiasmo y alegría. 

- ¿Sabes cuál es el liblo más vendido en el mundo, Fluola? De lo 
alegre que estaba Karvono, le preguntó.

Fluora nada tonta ya sabía por dónde iba la pregunta. Karvono tenía una afición 
extrema por su devoción a la liturgia gatólica, así que sabía que se refería a la 
Biblia. Y cuando se trataba de enseñanzas bíblicas, Karvono se sentía todo un guía 
espiritual con la misión de iluminar y mostrar el camino a los pecadores de la 
montaña… 

-50 Sombras de Grey, Maestro.

-¡¡¡AAAAY NOOO PELO CÓMO CLEES!!! Es la Bibliaaaaaaaa!!!! 

-Bueno, UD preguntó cuál era el más vendido, maestro, no el más leído…

-Mejol ni empecemos con esos saclilegios…

....
En otro de esos raros momentos sin discusiones ni tensión, a Fluora, quien era muy 



ocurrente, se le ocurrió bromear a Karvono que su carro era tan fifí que parecía un 
Aston Martin…  

Karvono muy serio le respondió que “qué ela eso”… Con el hocico abierto la gata 
negra, no se creyó que alguien que había viajado por el mundo no supiera qué es 
un Aston Martin, por lo que le siguió bromeando… 

-¡¡Ay siiii cómo noooo, muy comunista muy comunista pero trae UD la réplica del 
carro emblemático de James Bond….!! 

Los ojitos chimpancescos de Karvono en ese momento se apretaron más que un 
grano de pozole,  pegó las quijadas como empaque de salchichas al vacío y se 
quedó callado…

Ahí supo Fluora que solita se había metido un autogol, el más baboso y colosal de 
su vida hasta ese momento… ¡¡¡¿¿¿Cómo se le ocurrió hablarle de James Bond a 
un defensor a capa y espada del General Castroso???!!!!

Ay Fluora ahí sí, ni cómo ayudalte…



Calentando motores
capítulo 13

Un par de semanas antes de la apertura oficial se abrió el deportivo para clientes 
potenciales y para que los socios ya inscritos pudieran conocer un poco más del 
proyecto, los directores y coordinadores, hubo clases demo, etc.  

Ese primer día no oficial de operación Fluora pudo ver a todos en acción y darse 
cuenta, como pasa en todos los equipos de trabajo desde primaria hasta en la 
vida laboral, quienes serían los que trabajan, quienes los que apagan fuegos, 
quienes se harían wey y quienes serían los que se cuelgan la medalla de otros…

Fluora se la pasó desde la primer hora presentando los programas, resolviendo 
dudas, dando visitas guiadas, haciendo una base de datos con correos, teléfonos, 
etc…   Los socios la ubicaron como aquella persona a quien recurrir para todo: 
dudas, quejas, sugerencias… pero de todas las demás áreas también. Así que 
hasta de fut que no tenía idea vino a informar.  

Félix y Paco también estuvieron a punta de cañón trabajando todo el día.  

Fluora admiraba a Félix, ya que le parecía un caballo muy inteligente. Era de esos 
caballos que tiene el don de darle la vuelta a los problemas con gracia y 
asertividad. 

Así que Félix era el único Coordinador que veía siempre tranquilo, con una plática 
y sonrisa que calmaba nada más de verlo. De hecho Félix fue el coordinador que 
más tiempo duró trabajando para Karvono en Mansionclara, hasta que lo 
llamaron a otros proyectos mayores.

Paco, se imaginó Fluora, que también ya habría tenido sus agarrones con Karvono 
porque como que la química ahí tampoco fluía muy bien que digamos.



Fluora nunca se olvidaría de sus queridos profes que la verdad ahí estuvieron con 
ella apoyándola siempre. Petty le llevó de comer ese día que parecía no tener fin. 

Ya por la tarde llegó también Gadolinia...
- Toma, has de tener hambre que has estado aquí todo el día, te trajimos lo que nos sobró del sushi…

-Mil gracias, ya Petty me trajo de comer, no esperábamos que se cargara tanto el 
trabajo y me hizo el favor.

Con ceja arqueada a la María Félix respondió Gadolinia y unos minutos después 
de tomarse unas fotos con sus fans, se marchó de vuelta a su casa.



La gala
capítulo 14

Cuando Fluora pensaba que ya no podía haber más incoherencias, algo siempre 
pasaba que se sorprendía…

Ya a la vuelta de la esquina la inauguración oficial, el viernes antes habría una 
gala de recepción. Cocteles, botanas y clases demo pero ahora con los mejores 
profes, embelesarían tanto a socios como a los dueños e inversionistas del 
proyecto.  

Fluora fue asignada como era de esperarse con la presentación del área de 
entrenamiento bestial. Con semanas de anticipación planeó la presentación y 
ensayó con los profes las clases demo. A decir verdad, todo salió a pedir de boca, 
todo mundo estuvo muy contento.

A la manaña siguiente, otra llamada de Karvono. Otra erizada…

- Quelemos decilte que estamos muuuuy decepcionados de tí…

PUUUUMMM... y daaaaleee otra vez. Fluora callada….

- Estamos solplendidos de tu falta de atención y plofesionalismo. 

¿Cómo es posible que Benjamón (el coach elite tigre que impartía 

fenomenalmente Bodybeast, GRIT Y Beastattack) fuela con esos tennis viejos 

a la clase demo en la gala…?



Atalayalanda (principal inversionista del deportivo y dueño de casi 

todo Quiendochai) no cabía en sí de lo indignado… Me hiciste quedal 

muy mal. Así que ISO FACTO, quedas lelevada de todas tus 

lesponsabilidades. 

Has demostlado no sel una lídel capaz de guial a su glupo, así que 

yo tomalé todas tus taleas a paltil de hoy. Podlás seguil 

tlabajando en el depoltivo pelo solo en cieltas taleas que yo te 

malque.

Fluora ya no se quedó callada. 

Le dijo que no estaba de acuerdo, que prueba de que ella sí estaba 
comprometida y estaba haciendo bien las cosas era que   a    e ll a    e r a   a          
q u i e n    t o d o    m u n d o buscaba como cara del deportivo, que todos los 
instructores en realidad a ella   l a   a p o y a b a n   y que la verdad ni siquiera 
estaban mal los tennis de Benjamón, que ya no le anduvieran buscando piernas a 
la culebra  (como sabiamente decía Pichón Bombón)...

Sin tapujos le continuó diciendo que a partir de la entrevista de Chiméne algo 
había cambiado, porque constantemente d e v a l u a b a n  su trabajo sin tener 
razón. Que ya no le buscaran chichis a la gallina (otra frase de Pichón Bombón).

Fluora se esperaba aholaaa siiiií que Karvono explotara grado Hiroshima... 

El changuito guaveño bajó su tono pero seco como el Sahara le remarcó que 
estaban en la mira de todos, clientes y socios ansiosos, inversionistas 
desesperados y que su objetivo era garantizar que todo tuviera un alto nivel de 
calidad, que por eso mismo había confiado en ella pero que estaba dando muy 
malos resultados, pero le daría una oportunidad más, que no la desperdiciara…

Fluora entonces empezó a darse cuenta de la oscuridad que fue mudándose 
dentro de ella, y que antes no quería aceptar: que su sueño de ser coordinadora 



era más desgastante que placentero. No podía creer que trabajar y comunicarse 
con atletas olímpicos fueran tan caótico.  

Le encendía que el mundo entero creía que eran todo un amor, y sí lo eran 
mientras nadie los contradijera y que hacer eso parecía ocasionar una cruzada 
de venganza personal de regreso, a través de actitudes cambiantes y 
comentarios crueles, lo que en estos días la famosa generación Z llamaría 
“gaslighting”...



Todo listo
capítulo 15

Estaban todos ya listos, con los reglamentos diseñados por Karvono aprendidos al 
derecho y al revés.  Karvono hizo mucho hincapié en que se siguieran al pie de la 
letra para fomentar una disciplina digna de un centro de alto rendimiento y de 
una academia formal. Si algún alumno llegaba tarde a su clase o entrenamiento, 
DE NINGUNA MANERA se le dejaría ya participar en esa sesión… 

Habían también empezado cada quien en su área con los “diagnósitcos base”, 
que eran parte del plan de Karvono: se haría a cada socio (maduros y cachorros) 
una serie de pruebas de condición física para así documentar su inicio y 
periódicamente estarles aplicando la misma evaluación para ver sus avances. 

Fluora también se dedicó a hacerle a cada socio un plan personalizado  de clases 
y actividades adecuado a sus intereses y necesidades, por ejemplo un tenista que 
le hiciera falta potencia, le era recomendado asistir a las clases de Grit de 
Benjamón; o a las señoras bestias que nunca habían movido nada en sus vidas, 
les armaba un horario con clases de toga, cardio suave y fuerza que les ayudaría 
a ir generando hábitos saludables, etc. 

Toda esa parte, tanto las evaluaciones periódicas de Karvono como sus propios 
diseños personalizados le encantaban porque eran ese tipo de acciones por las 
que Fluora amaba lo que hacía y la motivaban a  seguir adelante. Provocar un 
impacto positivo en la vida de todas las bestias. 





...yyy arranquen...
capítulo 16

Y llegó el gran día… Uno de los días más fríos en años, los alumnos de toga 
tomaron su primer clase en la cancha de padel al aire libre. Al final la maestra los 
acomodó sentados en lugar de savasana recostados para que cada quien 
pudiera envolverse como en un tipo de iglú con sus cobijas. Se les podía ver 
desprendiendo vapor envueltos en las cobijas verdes y las paredes de cristal de la 
cancha empañarse por completo. 

La logística planeada a falta de un lugar techado para las clases, era que Beavis y 
Butthead, estarían encargados de dejar todo el equipo necesario para cada clase 
15 minutos antes de su comienzo a la entrada de la cancha asignada. 

Gran sorpresa que ultra rebasados en labores y moviéndose haciendo honor a su 
naturaleza perezosa, Beavis y Buthead nunca aparecían cuando les tocaba, 
aunque Flora los buscaba con tiempo por el walkie talky… 

Así que fue una tarea más que no le quedó de otra hacer... entre aplicar las 
pruebas base, recopilar bases de datos, atender dudas y quejas de los socios, 
Fluora corría con numerosos y pesados bultos de equipo cada hora… barras y 
discos, steps, conos y obstáculos, pesas, cobijas, bolsters, bloques…  

Cuando alguna clase no empezaba en punto dentro del primer minuto de la hora, 
Karvono desde lejos y le hacía señas a Fluora marcándole el reloj, que ya era 
tarde. Parte de los TOCs de Fluora como recordarán era la puntualidad, así que 
realmente nunca empezó una clase tarde de ningún profe, pero la voracidad de 
Karvono en remarcar imperfecciones en el flujo diario de trabajo era devastadora.

Las clases de spinning fueron un verdadero dolor de cabeza. Karvono había 



decidido que lo mejor era ofrecer las clases en la terraza de la cafetería, al aire 
libre, en lugar de adentro todos amontonados… 

Cada mañana el par de perezosos movía las bicis de adentro a afuera y de afuera 
a adentro por las noches. Por supuesto, cuando los perezosos no aparecían, 
¿quién creen que tenía que mover las bicicletas…?

Fluora no se daba abasto con tanto trabajo en el deportivo y Karvono diariamente 
remarcaba que todo le salía mal. 

Los socios le daban la vuelta a Karvono, quien era peor de parco que Dr. House, así 
que todas las dudas y quejas seguían pasando a través de Fluora.  

Ella se tomaba una hora a media tarde para salir corriendo por sus cachorros a la 
escuela, les daba de comer y se regresaba como rayo al deportivo.

No una, sino varias veces Karvono le envió mensajes a Fluora a la hora de su 
comida avisándole que tenía que llegar 20 minutos antes en la tarde para tratar 
con ella asuntos pendientes, con la sorpresa que Fluora llegaba apresurada 
buscando a Karvono pero Karvono ni siquiera llegaba. Y cuando llegaba más 
tarde…no le decía nada…

....
Esa primavera fue todo un fenómeno a nivel climático. Aparte del frío, se soltaron 
lluvias torrenciales desde marzo. Cuando llovía, todas las clases de entrenamiento 
bestial que se daban al aire libre en padel se pasaban a la cafetería… 

En un espacio de 80 metros cuadrados, metían bicis, aparatos de gimnasio, tres 
clases de entrenamiento bestial simultáneas, mesas, sillas y toda los animales del 
horario presente… Era todo un caos con la música de las diferentes bocinas, los 
gritos de los instructores, el olor de las bestias entrenando, los niños gritando…

Una de esas tardes lluviosas y caóticas llegó pomposa Gadolinia. Cuando Fluora 
se acercó a saludarla, lo primero que hizo Gadolinia fue tronar los dedos en 

dirección a una banda para correr y decirle secamente a Fluora, “me parece que eso 
está ahí muy mal colocado, muévanlo pero ya…” Los perezosos y Fluora se voltearon a 
ver sin saber la razón de su observación pero ya sin discutir, Fluora asentó la 
cabeza para que movieran el aparato donde Gadolonia había indicado...





Freaky Friday
capítulo 17

Así pasaron esas primeras tres semanas, entre corridas, malcomidas, 
trasnochadas y regaños. Fue la primera vez en su vida que Fluora experimentó 
estrés y terror profundo, hasta le empezó a saltar el ojo derecho todas las noches 
como muñeca satánica.

Para la tercer semana de haber abierto, en la junta semanal Karvono dio el aviso 
que tendrían su primer “viernes de campamento” que organizarían para los 
cachorros que no tenían clases debido a las Juntas de Consejo Técnico Escolar de 
la SEP. 

Tendrían un rally para los niños con circuitos de todas las actividades desde que 
las mamás los dejaran por la mañana hasta que los recogieran en la tarde. Les 
darían tiempo para su almuerzo. Karvono le pidió conseguir una maestra de 
pintura a Fluora, ya que también integrarían arte en el programa. 

La idea le pareció fenomenal a Fluora...hasta que Karvono le indicó que ella estaría 
a cargo de cuidar a todos los niños que tenían planeado recibir ese día… 

Esto fue el primer detonante para que Fluora considerara ya renunciar de una vez 
por todas, ya que como le explicó en ese mismo momento a Karvono, ella nunca 
mencionó que sus habilidades incluyeran el trabajo con niños. 

Eso se lo tomaba muy en serio Fluora primero porque ella no tenía el carácter ni la 
paciencia ni el gusto ni el tacto por estar con niños ajenos. 

Segundo porque creía firmemente que cuidar niños implica una responsabilidad 
no solo de tener el tacto sino de estar capacitada para ello. 



- Eso son pletextos pala no clecel personal y plofesionalmente, 

Fluola. Toma esto como una opoltunidad pala hacelte más fuelte… 

Está fuela de discusión, es tu obligación y ahi estalás.

Así que no le quedó de otra más que tomárselo con filosofía….

....
Para acabarla de amolar, el mentado viernes Fluora amaneció con un cólico muy 
fuerte. Ella sufría de endometriosis, en varias ocasiones en el pasado se había 
desmayado del dolor en la calle. 

Con el dolor y el agobio a tope, en cuanto pudo levantarse de plano se tomó un 
par de dolacs, se puso los pantalones más aguaditos que tenía para esos días, 
agarró a sus cachorros y los llevó con prisa a la escuela (ellos sí tuvieron clases 
porque iban en sistema Montessori) y así derrapando llegó al deportivo. 

Como paréntesis, cabe decir que Fluora era amante de la moda. Y estar en el 
puesto de Coordinadora le vino muy bien para poder usar todos sus vestidos y 
conjuntos que adoraba.   Sus pantalones aguaditos eran unos baggy jeans pero 
igual estaban bien ese día para estar con los niños del campamento.

Llegó corriendo 2 minutos pasada la hora de entrada, pero Karvono ya la estaba 
esperando reprimiéndola de su irresponsabilidad y de su impuntualidad… 

Ahí se fue corriendo Fluora a la mesita donde estaban recibiendo a todos los 
niños, cuando llegó una mamá que tenía mucha prisa e impaciencia por dejar a 
su niño.  Le comentó a Fluora que su hijo tenía necesidades especiales y que era 
común que entrara en crisis, “para que supieran”... pero no dejó instrucciones de 
qué hacer si eso pasaba.  

Fluora le comentó este incidente a Karvono, que era mucha responsabilidad para 
el deportivo. A lo que él solo respondió que era una vez más su obligación hacerse 
cargo de ello.

A pesar del cólico, Fluora se las ingenió para atravesar la mañana. Hasta eso los 
niños estuvieron tranquilos y nadie había dado problemas hasta el momento.  



Mientras veía como todos los niños ovacionaban a Gadolinia–quien ese día fue 
una hora al deportivo por la mañana para darles una clase demo– se le vino a la 
cabeza que no se había hecho nada de seguimiento con todas las pruebas de 
diagnóstico que Karvono le había mandado hacer a los socios.  

Cerca de medio día estaba Fluora ayudando a Angie, la maestra de pintura, a 
acomodar las mesitas donde trabajarían más tarde los niños, cuando llegó 
Karvono…

- Fluola. Solo tengo que decilte que estoy sumamente decepcionado. 

Espelaba mucho más de tí. Estuvo muy muy mal que llegalas talde, 

vestida en esas fachas, tenemos que hablal de tu vestimenta en 

genelal. Esto es INACEPTABLE. El lunes hablalemos de todo esto y 

de tu lumbo en esta emplesa…

Recibir ese tipo de comentarios no era ya extraño para Fluora pero fue ese 
momento donde ya no pudo contener la lluvia dentro de ella... 

Primero sintió cómo se quedó petrificada. Vio al chango retirarse al cubículo que 
usaban de oficina. Entonces empezó a temblar y a sentir el pecho y el abdomen 
como ácido helado que la despellejaba desde dentro, se le erizaron todos los 
pelos del lomo, sudaba frío y tenía ganas de vomitar pero un denso nudo en la 
garganta se lo impedía… 

Con su patas superiores tocando su corazón,  sin dejar salir un ruido le empezaron 
a brotar las lágrimas que no se había permitido sacar todos esos meses. Lágrimas 
y más lágrimas como un río que encontró vigorosamente su cauce hacia el mar...

No había nadie más que Angie y Mimiux, que también estaba cerca. Sintió cómo 
ellas se acercaron y le ponían sus patas en su lomito para tratar de tranquilizarla. 
Escuchaba entre ecos sus voces suavecitas pero no distinguía lo que le querían 
decir…

No sabe cuántos minutos pasaron, hasta que vio pasar de frente otra vez a 
Karvono, quien solo la volteó a ver de reojo sin ninguna expresión y siguió su 
camino.



Mimiux, quien había visto todo, la abrazó. Le secaba las lágrimas de la cara con su 
pata perfumada.  Ya que estuvo más en calma le dijo que necesitaba descansar, 
sino algo le iba a pasar. 

- Vete ya a tu casita, Fluora, con tu familia. Deja pasar todo lo 

de hoy y ya mañana será otro día. Se te han juntado muchas cosas 

y no precisamente han sido los más amables contigo.

- Gracias Mimiux, pero no, imagínate... Arde Troya si me voy. Todavía falta que 
reciba y evalúe a los instructores del turno de la tarde (aaahhhh, porque ooootra de 
sus tareas del plan maestro de Karvono era hacerles una evaluación CADA CLASE llenando 

oootro formulario) y entregarles las bocinas, y…

- No querida, yo te ayudo–la interrumpió– Yo estoy en el mismo 

nivel de decisión que Karvono, así que con plena autoridad te ordeno 

que te retires a descansar.

- Ay Mimiuuuux muchas gracias por tu comprensión. Sí me voy, nos vemos 
mañana.

Fluora antes de irse contactó a los instructores, a Beavis y a Butthead para 
dejarles indicaciones y agarró sus cositas para marcharse. 

Iba en el pasillo que llevaba al estacionamiento cuando se topó con Gadolinia… 
quien iba de regreso al deportivo, ya con sus shorts de mezclilla y su botas UGG. La 
jirafa levantó su ceja característica, la pasó de largo y cada quien siguió su 
camino…





La gota que derramó
el vaso

capítulo 18

La tarde siguió con lluvia, pero Fluora desgarrada, ya estaba en casa con su 
familia, recuperándose del malestar físico y del alma rota. Pichón Bombón que era 
un amor, ya que se sentía mejor, los llevó a todos por un café y un helado para 
aliviarle el día. 

De regreso a su casa el celular de Fluora sonó…

- ¡¡¡¡¡¡FLUORAAAAA!!!!!!! ¿SE PUEDE SABER DÓNDE ESTÁS? 

- Hola Gadolinia, estoy en casa.

- ¡ES INCREÍBLE TU ACTITUD! AQUÍ ESTOY YO TRATANDO DE 
RESOLVER TODOS LOS PROBLEMAS QUE DEJASTE Y NI SIQUIERA 
SABEMOS DE TÍ. ¡¡¡REGRESA INMEDIATAMENTE!!!

- Lo siento Gadolinia, estoy muy mal y Mimiux me autorizó hace rato a tomarme 
la tarde, no puedo regresar hasta mañana.

- ¡¡¡PERO CÓMO ES POSIBLE!!! AQUÍ ESTÁ UNA… UNA…. UNA 



INSTRUCTORA DE BAILE… IRMA O VILMA…

- Pingrid…

- ¡PINGRID, QUE VA A EMPEZAR SU CLASE Y TÚ NO ESTÁS!

- No te preocupes Gadolinia, ya lo dejé todo resuelto, desde antes de irme me 
comuniqué con ella y le expliqué donde están las bocinas, seguramente ya está 
en ello..

- AHH BUENO…SÍ, YA VI.... ¡¡¡PERO DE TODOS MODOS, ES UNA 
IRRESPONSABILIDAD TOTAL LO QUE HAS HECHO HOY, ES 
INACEPTABLE!!!!

...Silencio...

- ¿Sabes qué Gadolinia? Me parece que estamos de 
acuerdo en que yo no soy la persona que ustedes 
necesitan para la Coordinación Bestial, así que hoy 
te doy aviso de mi renuncia. Les doy dos semanas 
de cortesía para que consigan a alguien, yo voy a 
darles opciones también de quien considero mejor 
para este puesto.….

Gadolinia no la dejó terminar y le colgó.



Fluora para ese momento ya estaba en un estado de claridad y paz que no había 
sentido en los últimos meses. Aunque fue solo medio año en total desde la 
planeación y. preapertura, sintió como si hubieran sido años.

Volvió a sonar una vez más el teléfono en unos minutos, vio que era Gadolinia, por 
lo que Pichón Bombón,  quien quería por sobre todas las cosas a Fluora,  le tomó el 
celular a Fluora y fue quien contestó.

- Hola Gadolinia, buenas noches.

-Hola Pichón. Por favor comunícame con Fluora.
-Qué pena, Gadolinia, Fluora se siente muy mal. Creo que es mejor que continúen en otro 

momento su conversación.

Gadolinia colgó.

No habían pasado más de dos minutos cuando Fluora no quiso dejar pasar más 
tiempo y le marcó a Clora, la pantera. Clora era una entrenadora y amiga en 
quien ella confiaba desde hace años. Era una chava super ingeniosa, 
comprometida, objetiva y con un carácter, energía y personalidad que a ella le 
pareció encajaría muy bien para el puesto y más que nada para trabajar con 
Gadolinia (quien de por sí cada que podía le echaba un sinfín de flores frente a 
ella) y con Karvono.

Clora como siempre amable, le contestó la llamada. Hasta apenada, le dijo a 
Fluora que justamente minutos antes le había llamado Gadolinia para ofrecerle el 
puesto de Fluora “porque ya era inaceptable su falta de profesionalismo y compromiso”...

Colgando con Clora, Karvono era ahora el que estaba llamando a Fluora… Pichón 
Bombón volvió a contestar en el altavoz.

- Buenas noches Karvono, cómo estás.



-Buenas noches, Pichón. Mila, cleo que hoy tuvimos todos un día muy 

pesado y sé que Fluola lo está pasando muy mal, pelo pol favol me 

gustalía podel hablal con ella en son de paz hoy mismo. Pol favol 

dile que me vea en el Estlellabalos (cadena famosa de cafés feos 

sobrevalorados) a las 9pm.

El tono de Karvono sorprendentemente era uno de empatía y tranquilidad. Fluora 
aceptó ir a hablar con él.

Se encontraron en una mesita alta a la hora acordada, ambos con el gesto y la 
postura cansada.

-Antes que todo lo que viene avance, y tomes una decisión, me 

gustalía escuchal tu velsión, Fluola. Espelo ya te sientas mejol. 

Gadolinia me contó todo lo que sucedió en la talde hasta que 

anunciaste tu lenuncia.

El ploblema es que se molestó mucho polque dijo que te llamó 

muchas veces pelo no le contestabas, pol lo que llamó ya a los 

Muesli pala infolmales de la situación.

Si estás de acueldo, hoy yo estoy aquí pala que hables conmigo 

todo lo que necesites, todo lo que quielas ploponel pala que esto 

funcione y podel seguil cleciendo como equipo.

Gadolinia está muy muy tliste, no se lo espelaba. Bueno, eso pol un 

lado, y pol otlo, solo necesito decilte que sí estuvo muy muy mal 

que te soltalas a chillal en el depoltivo...  Pelo dime, ¿qué piensas?

Fluora no se esperaba estas palabras ni esta apertura de Karvono. Podía sentir 
que su comprensión y su amabilidad eran sinceras. Tomando unas respiraciones 
habló…



- Gracias Maestro por todas sus palabras, pero como le comenté a Gadolinia, de 
verdad pienso y siento que ya no quiero continuar trabajando con ustedes.

Desde que abrimos ha sido el peor mes de mi vida, he sentido cosas que nunca 
me imaginé sentir por la ansiedad, ya casi no veo a mis niños chiquitos ni a 
Pichón Bombón y así dé mi mejor esfuerzo en todo, nunca lo reconocen, es 
más, solo lo demeritan cada que pueden.

Por lo que no me preocupa que los Muesli ya sepan lo que pasó.   Incluso pude 
hablar ya con Clora para ver si quería el puesto, con la sorpresa que me dijo que 
Gadolinia luego luego la había contactado para reemplazarme...

Eso me dice que en realidad ya lo tenían pensado, Maestro. Hoy fue la gota que 
derramó el vaso ya que yo nunca mencioné en ningún momento que podía 
trabajar con niños, ni ustedes me lo preguntaron en la entrevista y eso no se 
estipuló en ninguna parte de ningún acuerdo, ni en mi contrato, así que me sentí 
obligada y forzada a hacer algo para lo que no estoy capacitada.

Por otro lado, las dos veces que me llamó Gadolinia, dos veces que le 
contestamos. La primera yo y luego Pichón Bombón. No hubo más 
llamadas. Pero ella sí nos colgó.

-Ella dice que sí, que fuelon muchas veces las que te llamó, Fluola, 

que pol eso escaló hasta los Muesli. Pero yo te plopongo que 

leconsideles. Si te palece hacemos aquí mismo un acueldo con todo 

esto que me dices, como lo de ya no tlabajal con niños y lo que tú 

necesites. Si te soy sincelo, yo cleo que incluso tú y yo nos podemos 

complemental poco a poco, tú me ayudas a mejolal mi tlato con 

adultos y yo te ayudo con los cacholos, solo si tú quieles. 

No plometo que los Muesli acepten pelo podemos intental con que 

les ledactes una calta pol coleo electlónico y nos copies a mi y a 

Gadolinia, explicando todo esto y tus peticiones. ¿Cómo ves?.



Fluora en el fondo quería poder seguir como Coordinadora, hacer realidad todos 
los grandes planes que traía en el corazón, quería creer en todo lo que Karvono le 
estaba diciendo, ya que nunca lo había visto así de compasivo y abierto. 

Así que aceptó hacer la carta...

Se despidieron con bandera blanca y el mismo sábado por la mañana ya estaba 
enviando la dichosa carta por correo electrónico.  



Última erizada
capítulo 19

El lunes Fluora llegó al deportivo con ilusión renovada y por fin la guardia abajo.

Cuando saludó a Karvono, éste no le contestó. Su rostro y sus palabras volvieron a 
ser ásperas y sentía su semblante más hermético que nunca. Él evitaba su mirada 
y se veía muy molesto.   Después de un par de horas y de descoladas guaveñas, 
Fluora le preguntó que qué había pasado…

- Pala que sepas, ya estamos considelando a alguien más pala tu 

puesto. Estas dos semanas estalás a plueba pelo yo no me halía 

muchas ilusiones dada tu falta de ética y tu glan olgullo…

Fluora esta sí no se la esperaba…. 

- ¿Pero porqué el cambio de actitud y todo lo que hablamos el viernes por la 
noche? No entiendo qué hice ahora. Mandé la carta como quedamos...

- De veldad, es incleíble… ¡EN NINGÚN MOMENTO LE PEDISTE 

PELDÓN A GADOLINIA!   ELLA ES LA QUE MÁS TE HA APOYADO 

DESDE UN PLINCIPIO Y QUE LA TLAICIONES ASÍ ES INACEPTABLE...

- PERO POR SUPUESTO QUE NO PEDÍ NINGÚN 
PERDÓN A NADIE, Y MENOS A GADOLINA, 



¡¡¡PORQUE A LA QUE TIENEN QUE PEDIRLE 
DISCULPAS ES A MÍ!!! 

Veo que has cambiado todo lo que pensabas el 
viernes y veo que has cambiado todas  tus 
palabras. 

Y hoy es el día que no termino de entender por qué 
si Gadolinia nunca se ha involucrado en la 
operación del deportivo y nunca viene, por qué si 
ni siquiera sabe el nombre de los instructores, por 
qué viene y me truena los dedos, si tampoco es 
nada de Entrenamiento Bestial,  sino 
Coordinadora de Kalate!!! 

Está muy bien Karvono, yo en dos semanas o sin 
problema me voy, pero para que sepas voy a 
pelear mi finiquito.

Karvono se puso pálido y su expresión mostró algo de preocupación.

-¿Qué es eso de fini, finiiiiquéeee?

….No puede ser que un directivo sea así de ignorante. Que ni siquiera sepa lo que 
es un finiquito. Es el colmo… pensó Fluora…
-Es la compensación que por ley me toca al ser este ya un despido injustificado. 



Yo había renunciado pacíficamente, pero tras los acuerdos que hicimos el 
viernes AHORA VAN A SABER QUIÉN SOY YO...

Karvono entonces se quedó callado. 



“Pagüel point”
capítulo 20

Corrían las dos semanas de gracia cuando hubo una junta con todos los 
coordinadores y Karvono para planear un evento de promoción que habría con 
una emisora de radio.  

Ahí Fluora, Félix y Paco dieron muy buenas ideas. Karvono se relajó un poco y le 
bajó otra vez rayitas a su hostilidad con Fluora, incluso hasta volvió a ser cordial y 
le mencionaba que “iba mostrando buenos resultados en su periodo de prueba”. 
Pero Fluora ya estaba decidida a dejar el puesto, solo estaba dando el tiempo de 
cortesía de dos semanas que había acordado. 

En esa junta Fluora ya más quitada de la pena y sin nada que perder, hizo de las 
suyas con una pequeña puntada a costa de Karvono… 

El chango estaba nombrando todas las actividades del deportivo cuando llegó a 

Powerjump… ”Pagüel, pagüeljjj, pagüelyyyy…” Nada más no lo podía 

pronunciar, cuando Fluora gritó “¡Power POOOOINT!” … ninguno de los presentes 
pudo aguantarse la risotada ante la ocurrencia de Fluora de evidenciar el mal 
inglés del temido maestro chango.  Karvono nada más apretó sus dientitos como 
crayolas amontonadas…

Como que seguían pasando los días y Karvono estaba cada vez más amable, 
más que en sus mejores días. Por lo que Fluora sospechó que le estaba dando el 
visto bueno a seguir en el puesto. 

Ya tampoco le sorprendían los cambios de actitud de Karvono. Por supuesto que 
sabía que los Muesli no tendrían objeción en que siguiera como Coordinadora, 
ellos no se involucraban en absolutamente nada, más que el hermano mayor en 
la obra, y de hecho eran los dos muy buena onda siempre con ella. Esa decisión 
era de Karvono y nada más.



Para acabar con las dudas, a unos días de cumplirse el plazo Fluora envió a 
Karvono y a los Muesli un correo electrónico sin filtros de lo que pensaba dándole 
“las gracias a Karvono por la oportunidad de haber trabajado con él esos meses 
,pero que definitivamente no podía seguir trabajando con alguien quien se dice 
líder cuando ese “líder” toma las decisiones  no con la cabeza, ni siquiera con su 
propio estómago, sino con los berrinches de alguien más…”

Iso facto Karvono la citó en la oficina–hostilidad amenazante de vuelta–para 
indicarle que simplemente era ya su último día laborando para Mansionclara, 

“pelo que siemple tendlía las pueltas abieltas..”

Fluora asintió, dio las gracias y solo comentó que vería directo con los Muesli lo de 
su compensación.... Flío flíooooo Karvono se quedó… 

.......

Karvono a los pocos minutos integró primero a Clora en el chat grupal de 
coordinadores y directivos dándole la calurosa bienvenida y sin decir más sacó a 
Fluora del chat, como dándole una patada en el trasero.

Pero nada tonta Fluora con el Muesli menor negoció que a cambio de lo que le 
debían, que proponía mejor le dieran una membresía del deportivo para ella y su 
familia, y que sin problema ella pagaría la mensualidad que le tocaría por plan 
familiar. A lo que Muesli Jr sin dudar aceptó.

Así que como final justiciero les cuento que enoooooooorme fue la expresión de 
sorpresa cuando Gadolinia y Karvono vieron el lunes siguiente a Fluora en el 
deportivo de vuelta…pero como socia tomando su clase de spinning… ahora como 
clienta, s í  s e ñ o r . . .





Epílogo
Al poco tiempo de haber dejado Fluora su puesto, Paco fue despedido por 
influencia de Gadolinia, quien estalló en chispas un día que llegó tardísimo con 
sus cachorros a clase de tennis, y--como bien estipuló y amenazó Karvono a 
todos los coordinadores--Paco el gallo ya no los dejó entrar… 

Como Fluora sospechó, nunca se hizo nada con toda la información inicial 
recaudada en las pruebas de diagnóstico de Karvono ni con los formatos de 
planificación de los maestros ni con las evaluaciones diarias a los mismos por 
parte de los coordinadores. Fue un excelente plan que en eso se quedó.

Un día muchos meses después le tocó a Fluora ver a Gadolinia vestida en shorts y 
top aprendiendo a nadar en la alberca recién estrenada, Karvono la estaba 
entrenando… Semanas después las amigas de Fluora le comentaron que checara 
el famoso programa “Garratlón” donde a Gadolinia, quien había sido convocada 
para competir en pruebas extremas de salto, nado y obstáculos,   le fue de la 
guayaba y luego luego fue descalificada tras amargos berrinches nacionales que 
se aventó frente a las cámaras… pero Fluora no quiso ni necesitó ver ni un solo 
episodio... Ella sabía quien era en realidad Gadolinia y ella ya estaba en paz...

Karvono contrató a uno de sus maestros de kalate para ocupar el puesto de 
Gadolinia, quien fue llamada a ocupar un puesto importante en la secretaría 
estatal de deporte.

Lo último que supo Fluora de Karvono fue que no pasó más de un año de su 
partida cuando personal del club encontró anomalías en los resultados y en los 
números que Karvono reportaba,  cobrando cantidades exorbitantes por las 
demos que hacían de kalate con los hermanos de Gadolinia en el deportivo; 
aparte que la relación laboral con Mimiux por su parte no avanzaba, por lo que un 
buen día envió un whatsapp al grupo de todos los profes y coordinadores 
advirtiendo que “San Benito halía que los pecadoles y las malas bestias aldielan 
pol siemple en el infielno, que él pol lo plonto se alejaba de tanta falsa........” y así... 
fue como renunció....  

Actualmente hace tik toks soble Dios...






